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Saúde publica e desenvolvimento infantil





QUALIDADE  ALIMENTAR  & ACTIVIDADE  FÍSICA

Caçadores - colectores

Agricultura

Mecanização

http://www.history.com/topics/industrial-revolution/pictures/industrial-inventions
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APORTE ENERGÉTICO (AE) E ENERGIA DISPENDIDA COM ACTIVIDADE FÍSICA

Balanço Energético em Humanos 

Saris et al., Obes Rev. 2003

3:1.

7:1.

ALIMENTAÇÃO   = 3.000 Kcal/dia)                                                          
ACTIVIDADE       =   1.000 Kcal/dia 

 ALIMENTAÇÃO = 2.000 Kcal/dia                                                                      
ACTIVIDADE    =     300 Kcal/dia 
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EPIDEMIA DO SEDENTARISMO





CONSEQUÊNCIAS



Diminuição da interacção familiar

Redução do tempo para desporto, arte, leitura

Perturbação do sono

Distúrbios de concentração 

Falta de estimulo intelectual

Aumento da ansiedade

Redução da competência motora

CONSEQUÊNCIAS



Obesidade

Hipertensão

Osteoporose

Doença vascular cerebral

Diabetes

Doenças cardíacas

Lombalgias

Cancro

“Stress”

.............................

“Doenças de Desajuste”



A ARTE E O JOGO SÃO DETERMINANTES 
NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL



COMUNICAÇÃO

EXPRESSÃO

MEMÓRIA

PENSAMENTO CRITICO

IMAGINAÇÃO

DESENVOLVIMENTO MOTOR 

APTIDÃO FÍSICA

SAÚDE

VALORES  SOCIAIS

RELAÇÕES HUMANAS



COGNITIVO

SOCIAL EMOCIONAL

SENSÓRIO-MOTOR

FORMAÇÃO INFANTIL



PLANO DE ACÇÃO GLOBAL PARA A ACTIVIDADE FÍSICA  

1. CRIAR SOCIEDADES ACTIVAS

2. CRIAR AMBIENTES ACTIVOS

3. CRIAR PESSOAS ACTIVAS

4. CRIAR SISTEMA ACTIVOS





Área desportiva útil por habitante: 
0,22 m2/habitante.

Valor mínimo de Referência:
4 m2/habitante 

2009 = 20 x inferior ao recomendado



2004 – 6176 m2 2009 – 5912 m2 (-5%) 2023 – 5912 m2 (-5%)

JARDIM DOS PROFESSORES



2001 – 81721 m2 2011 – 49380 m2 (-40%) 2011 – 40695 m2 (-51%)

CIRCUITO DE MANUTENÇÃO ANTÓNIO REPINGA



2013 – 8825 m2 2018 – 8825 m2 2023 – 8825 m2

JARDIM 25 DE JUNHO



2013 – 11140 m2 2015 – 6872 m2 (-39%) 2023 – 5072 m2 (-55%)

JARDIM DA LIBERDADE (Madjermans)



2004 – 11802 m2 2015 – 11253 m2 (-5%) 2023 – 11005 m2 (-7%)

JARDIM DOS CRONISTAS



2001 – 40081 m2 2006 – 35958 m2 (-11%) 2011 – 18634 m2 (-54%)

JARDIM DOS NAMORADOS



2021 – 6066 m2 (-85%) 2023 – !!!

JARDIM DOS NAMORADOS



NUM JARDIM BAIRRO INFANTIL DESPORTO CAMINHADA

1 CIRCUITO REPINGA Baixa SIM PRIVADO SIM

2 JARDIM DOS CRONISTAS Somerchield SIM SIM NÃO

3 JARDIM DOS PROFESSORES Polana SIM NÃO NÃO

4 JARDIM DOS NAMORADOS Polana NÃO NÃO NÃO

5 PARQUE DOS CONSTINUADORES Polana NÃO PRIVADO NÃO

6 JARDIM DOS MADJERMANS Alto Maé NÃO NÃO NÃO

7 JARDIM DONA BERTA Bairro Central NÃO NÃO NÃO

8 JARDIM 7 DE MARÇO Baixa NÃO NÃO NÃO

9 JARDIM TONDURO Baixa NÃO PRIVADO NÃO





- SÃO APENAS 9 PARQUES PARA MAIS DE 1 MILHÃO DE CITADINOS

- NÃO FOI CONSTRUÍDO NENHUMA NOVO PARQUE

- TODOS ESTÃO NA ZONA DE CIMENTO

- MAIS DE METADE DA ÁREA FOI OCUPADA COM CONSTRUÇÕES

- APENAS 3 TÊM PARQUE INFANTIL

- APENAS  UM DÁ ACESSO A PRATICA DESPORTIVA PÚBLICA

- HÁ MESMO PARQUES EM QUE É PROIBIDO FAZER ACTIVIDADE

PARQUES DE MAPUTO



1992 – 2012 – CRIANÇAS E JOVENS DE MAPUTO
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ACTIVIDADE FÍSICA 
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O QUE FAZER?



SOLUÇÕES E SUGESTÕES

- Encorajar a criação de jardins dentro das escolas e universidades e usando os espaços disponíveis

- Corrigir a actual ocupação dos jardins por zonas comerciais acima do postulado

- Definir um conceito de espaços públicos e zonas verdes no contexto cultural e urbano de Moçambique

- Procurar soluções adequadas ao contexto económico e cultural

- Garantir que os bairros novos tenham espaços públicos 

- Criar de um plano de gestão da arborização baseado na ciência e contexto

- Regulamentar e fazer cumprir uma política de espaços públicos e arborização  da cidade

- Criar de um sistema de monitorização da qualidade do ar

SINTESE DO DEBATE SOBRE JARDINS E ESPAÇOS RECREATIVOS







Ser feliz ser empreendedor, ter sucesso na vida adulta 
depende de ter brincado na infância

Carlos Neto



Deixem as crianças brincar 
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