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Cacadores - colectores

Agricultura

Mecanizacao

QUALIDADE ALIMENTAR & ACTIVIDADE FISICA



http://www.history.com/topics/industrial-revolution/pictures/industrial-inventions
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ACTIVIDADE FISICA




ACTIVIDADE FiSICA

ACTIVIDADE PARA
SOBREVIVENCIA

Vs

DADE PARA SAUDE



Balang¢o Energético em Humanos

APORTE ENERGETICO (AE) E ENERGIA DISPENDIDA COM ACTIVIDADE FiSICA

W~ Time for
¢ Wellness?
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DISPENDIO EM ACTIVIDADE/APORTE CALORICO
33.3%

15.0%

H PRIMITIVO m ACTUAL

Saris et al., Obes Rev. 2003



EPIDEMIA DO SEDENTARISMO







CONSEQUENCIAS




CONSEQUENCIAS

Diminui¢ao da interac¢ao familiar

Reducao do tempo para desporto, arte, leitura
Perturbac¢ao do sono

Disturbios de concentragao

Falta de estimulo intelectual
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Aumento da ansiedade
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Reduc¢ao da competéncia motora




‘Doencas de Desajuste”

Obesidade

Hipertensao
Osteoporose

Doenca vascular cerebral
Diabetes

Doencas cardiacas

Lombalgias
Cancro

“Stress”
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A ARTE E O JOGO SAO DETERMINANTES
NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL




COMUNICACAO
EXPRESSAO VALORES SOCIAIS
MEMORIA
IMAGINACAO
APTIDAO FiSICA

SAUDE

RELACOES HUMANAS PENSAMENTO CRITICO
DESENVOLVIMENTO MOTOR




FORMACAO INFANTIL

SENSORIO-MOTOR




PLANO DE ACCAO GLOBAL PARA A ACTIVIDADE FiSICA

MORE ACTIVE e - 4
PEOPLE FOR
A HEALTHIER 1. CRIAR SOIEDADES ACTIVAS
WORLD : E A :E ]
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3. CRIAR PESSOAS ACTIVAS |
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4. CRIAR SISTEMA ACTIVOS

{{dﬁ World Health
Organization
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JARDIM DOS PROFESSORES

2004 -6176 m2



2001 - 81721 m2 2011 — 49380 m2 (-40%) 2011 — 40695 m2 (-51%)



JARDIM 25 DE JUNHO
AR el ST




JARDIM DA LIBERDADE (Madjermans)

A

12013 — 11140 m2 2015 — 6872 m2 (-39%) 2023 — 5072 m2 (-55%)




JARDIM DOS CRONISTAS
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2004 — 11802 m 2015 — 11253 m2 (-5%) 2023 — 11005 m2 (-7%)



JARDIM DOS NAMORADOS

2011 - 18634 m2 (-54%)

2006 — 35958 m2 (-11%)

2001 — 40081 m2



2021 - 6066 m2 (-85%) 2023 - !



NUM JARDIM BAIRRO INFANTIL DESPORTO CAMINHADA

1  CIRCUITO REPINGA Baixa SIM PRIVADO SIM
2  JARDIM DOS CRONISTAS Somerchield SIM SIM NAO
3 JARDIM DOS PROFESSORES Polana SIM NAO NAO
4  JARDIM DOS NAMORADOS Polana NAO NAO NAO
5  PARQUE DOS CONSTINUADORES Polana NAO PRIVADO NAO
6 JARDIM DOS MADJERMANS Alto Maé NAO NAO NAO
7  JARDIM DONA BERTA Bairro Central NAO NAO NAO
8  JARDIM 7 DE MARCO Baixa NAO NAO NAO

9  JARDIM TONDURO Baixa NAO PRIVADO NAO






PARQUES DE MAPUTO

SAO APENAS 9 PARQUES PARA MAIS DE 1 MILHAO DE CITADINOS
NAO FOI CONSTRUIDO NENHUMA NOVO PARQUE

TODOS ESTAO NA ZONA DE CIMENTO

MAIS DE METADE DA AREA FOI OCUPADA COM CONSTRUCOES
APENAS 3 TEM PARQUE INFANTIL

APENAS UM DA ACESSO A PRATICA DESPORTIVA PUBLICA

HA MESMO PARQUES EM QUE E PROIBIDO FAZER ACTIVIDADE



1992 - 2012 - CRIANCAS E JOVENS DE MAPUTO

ACTIVIDADE FiSICA
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PLoS One. 2014
Int J Environ Res Public Health, 2015




SOBREPESO e OBESIDADE BAIXA APTIDAO FiSICA
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Boys Girls
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O QUE FAZER?




SINTESE DO DEBATE SOBRE JARDINS E ESPACOS RECREATIVOS

SOLUCOES E SUGESTOES
- Encorajar a criacao de jardins dentro das escolas e universidades e usando os espacos disponiveis
- Corrigir a actual ocupacao dos jardins por zonas comerciais acima do postulado
- Definir um conceito de espacos publicos e zonas verdes no contexto cultural e urbano de Mocambique
- Procurar solucoes adequadas ao contexto econdmico e cultural
- Garantir que os bairros novos tenham espacos publicos
- Criar de um plano de gestao da arborizacao baseado na ciéncia e contexto
- Regulamentar e fazer cumprir uma politica de espacos publicos e arborizacao da cidade

- Criar de um sistema de monitorizacao da qualidade do ar



Jornal da

#FIQUE EM CASA

Apoio: om
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SRR

MMM
Parques e zonas de
recreac¢ao estiao cada
vez mais escassos

N« 1

Em 2014 um grupo de cidadios, residentes
na cidade de Maputo, movidos pelo espirito
civica, decidiram juntar-se, de livre ¢
espontinea vontade, par reflecr sobre

a qualidade de vida da sua cidade, que se
degradava, dis-apas-dia. Des
associadas a uma vontade genuina de sugeric
solugiies 45 autnridades municipais,
o movimento “Cidadios de Maputo™,

s reflexdes,

nasceu

O esforen, do movimento, logo no

inicio, fol no sentido de construlr pontes
de colaboragio com as autoridades do
Conselho Autirquico de Maputo, visando a

identificagio de problemas ¢ preocupacies
comuns, afectando 1 qualidade de vida

da cidade, bem coma a troca de sug
sobre as possiv

WS

s solugies. Um primeiro
resultado desta reflexdio viria a ser a
elaboracio de 37 propostas de acgio, apre-
sentadas s autoridades municipais.

Foi na sequéncia desses objectivos
propostas que o movimento decidiu
crar um Jornal da C
uintes objectiv

e

ade, focado sobre

Omover

ssuntos-chave

que digam respeito 4 gestio muni
propondo —thes, a0 mesmo tempa,

al,

[

possiveis solugies; (2) emar um veiculo de
expressan livee e responsdvel de opiniin,

quer por parte dos municipes quer por paree
das autnridades municipais e (3) incentivar

of 8 > Al

O Jornal terd uma perodicidade mensal

¢ seri de distribuicio fisica ¢ clectrinica
gratuita, estando associado a uma
platafiorma electrinica através da qual os
municipes poderio canalizar as suas con-
trbuigics.

Sendo um projecto modesto, cada edicio
deveri concentrar-se em dois temas, nos
quais se aflorem ideias ou problemas

¢ propostas de possiveis solugoes; se
recolham e divulguem opinides recolhidas
ma rua, ou ainda uma opinides especializa-

das em torno de qualquer assunto relevante
a vida da cidade.

Para o presente numero escolhemos os
temas do estacionamento na cidade ¢

dos parques, alpuns dos assuntos criticos,
afectando a qualidade de vida da Cidade de
Maputo,

S¢ 08 problemas de estacionamento
parecem agora atenuados, pela diminuicio
do trifego, tal realidade € contudo
momentanca, ditada pelas medidas do
Estadn de Emergéncia ora em vigor

Em contrapartida, a ecupacio permanente ¢
desenfreada de panques resultou na auséncia
die espacos para a pratica de actividade
fisica e lazer, levando a que muitos grupos
de citadinos s¢ amontassem nas ruas € em

O que se pode
fazer?

A solucio passa necessariamente por uma

planificagio harmoniosa que preveja os

espagos verdes e recreativos. Para isso &

Imperioso que:

* A plnificagio urbana e sua operaciona-
li- zagio adoptem critérios urbanisti-
cos que garantam o equilibrio entre a
densidade populacional e a disponibil-
idade de locais de lazer activo e zonas
verdes, incluindo espagos de desporto,
pis

JDgos recreativos.

para bicicletas e caminhadas, ¢

* Nos pamques ¢ jardins, os sistemas
construtivos  adoptados  sejam  mais
adequados ¢ inclusivos a todos os
cidadios, interferindo o menos possivel
na paisagem urbana.

* Se pare imediatamente com a ocupagio
de espagos verdes e recintos desportivos

© sc restituam os que forem possive

ou se ecncontrem espacos alternac
de compensacio,

as medidas se apliquem a todas
ies da cidade, ou seja, que inclua
do mesmo modo as regises urbanas ©

peri-urbanas.

A voz MUNICIPE

sobre o que

m:mn na cldade. Eis algumas respostas:

Lawentivel ver a ocupagio de pangues pibiices
¢ qomas de recreagdo gratwits de Mapate. O
Repinga foi critdo peara as pessoas e nao atjvidade
econsmica, Bairre Central

E triste viver muma cidade ¢ anompanbar o de-
sapareciments ¢ destrujdo dos espages rerdes.
Porgue nio imitumes outras cidodes do menndo
e Se PreOCpan ent eXPandir e riar Sens epagos
paibficns pana sens residentes? Polana Canigo A

Lo ¢ wwa vergomba, muais oustrugies, por
exemplo, no Repimga jii tinbawes tido s
inrasdo awtes, par que ecse que jd tinbam ocpado
ndo foi mofificado o contribwir na manutengio?
Agora voltaw o colocar edjficior converciais, gue
abswrda. Magodanine €

Esta sitwagdo ¢ grave, esta a se trangfornar as
qomas de lasger, parques ¢ juveins en beres, restan-
raantes, vendas fuformais, dmitands o locais para
dF WEESAS criangas, idosos brincareny, passedren.
Alegria- Bairro Central

Para aléne dos espagns da rwaioria dos espagos
verties da cidade de Mapwto virar locair trawsfor-
s emy Derrracas ete. Temas o exempl conereto

larding 28 de Maio, muito friste come eny
Jponco tengpo te extragon deboando de ser jarding
¢ se transformado wem local de grande poluipio
¢ Debedeinar. Sem Jocal peva as criamgas poderesy
s corver brincar ¢ o fandine Tandiire de renome ¢
e mantere até 2008 wmm a s belega, jid esta o

comerar com o mesave e o Jarciine 28 de Maie
Residente do Polana Cimento

Jandins sie locais de lager que devem ecistiv
pana permitie as wessas oriawyar ¢ idosos poderem
FESPITIY ¥ UG, COFTEY, fogar, mersar, relacar,
5e i fier mada esser powes focais correms sévios
risens de desaperecer. Residente de Chonpal

E preiro wrgentemente s¢ fuzer algo ¢ profeger
todos of jarding existentes ¢ dar prago para gue
fodos o5 expreendimentos  ansivwidos sefan
remorides ¢ afwda gue se planifiquens egpapos
verddes, janding pargues wotros focajs, Jomas de
EPanSE0 Parid gote aif PESSoaT hassam Sair de casa
€ dar woa volta, respirar ar pure, afiviar sfress
Residente da Costa de Sol

One srgentemente sja avaliodo o estady actwal
e todor 6 jarding, gue analirens o bistinio peara
3¢ concliir o que € s e Pam reCKperar
pongue posco & powrs se estd @ perder o5 powcos
eipayos existentes ¢ fods bistdrice, de tempo
solonial. Pois ndo foi comstruids mair wemb,
pelo contririo destruimos o5 powcos gue femos.
Residente da Cidade de Maputo

(Inase toclos or pargues ¢ farding estdo senpados
inderidamente, en afgnnras Tomas aff o5 anos
80 excistian afguns, mas foram vendidos, (Jue o
LOPErNG FediliVe € (TR WGS efhages Dard rearedyds,
of eghages recreaiives Sdo imperianfer pard 4
suiide, Residente da Cidade de Maputo.

CAIXA
TECNICA

INVESTIGACAO CIENTIFICA
TEM RE
ASTOS NA 5/ \T.'DI PUBLICA

Estudos disponivels relativos 4 Saide
Piblica da Cidade de Maputo revelam
dados preocupantes. Ao longo dos anos
diversas publicacoes cientificas tem
mostrando uma clevada deterioragio
dos indicadores de dsco de doencas
B
hipertensio ¢ doencas cardiacas tanto
em adultos como em crancas. Estes
estudos sugerem que uma importante
T hilidade  deste
esta associada a alteragies de estilo
de vida provocados pela crescente
urhanizagin nio planeada. Por exemplo,
a percentagem de meninas em idade
escolar em Maputo com peso excessivo
aumentou de 6.9% em 1992 para 203
% em 2012 ¢ a taxa de tensio arterial

clevada chegou a atingir em alguns
cscaldes casos os 66%. Por seu turno,
na populacio adulta, de 2005 para
2015 a peso excessivo em Mogambique
aumentou de 18.3% para 30.5% sendo
que em Maputo mais de metade das
mulheres [ apresentam peso acima
dos limites. Dados de hi cerca de 25
anos indicavam que nenhum  destes
problemas existia.






Ser feliz ser empreendedor, ter sucesso na vida adulta
depende de ter brincado na infancia

Carlos Neto




Deixem as criancas brincar




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Balanço Energético em Humanos 
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37

