
A MOBILIDADE



T Ó P I CO S
• TRANSPORTE PÚBLICO

• PASSEIOS

• ESTACIONAMENTO

• TRÂNSITO

• CIDADÃOS COM DEFICIÊNCIA
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PROJECTOS DE PESQUISA
19

TESES DE DOUTORAMENTO
8

DISSERTAÇÕES DE MESTRADO
21

MONOGRAFIAS
40

ARTIGOS PEER REVIEW
84

CAPÍTULOS DE LIVROS
47

LIVROS
11
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EVOLUÇÃO DA 
MORTALIDADE 
ASSOCIADA À 

OBESIDADE



A PRINCIPAL CAUSA É A FORMA COMO 
ESTAMOS A URBANIZAR
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PLANO DE ACÇÃO 
GLOBAL PARA A 

ACTIVIDADE FÍSICA

CRIAR SO CIEDADES ACTIVAS

CRIAR AMBIENTES ACTIVO S

CRIAR PESSO AS ACTIVAS

CRIAR SISTEMAS ACTIVO S



T R A N S P O R T E  P Ú B L I C O

IMPACTO
• ECONÓMICOS

• TRÂNSITO

• ANSIEDADE

• POLUIÇÃO

• TEMPO

CAUSAS
• MÁ GESTÃO

• INEFICIÊNCIA DOS SISTEMAS

• CONCENTRAÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS E SERVIÇOS

SOLUÇÕES
• CORREDORES PARA 

TRANSPORTES PÚBLICOS

• MELHORAR ESTADO DAS VIAS

• REPRIMIR FILAS DUPLAS

• USO DE LUZES DE 
EMERGÊNCIA CORRECTAS

• SISTEMAS INTEGRADOS A
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UMA DOR DE CABEÇA 
PARA OS MUNÍCIPES



PASSEIOS SÃO PARA PEÕES E NÃO 
PARA VIATURAS OU ACTIVIDADES 
COMERCIAIS
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PA S S E I O S  E  M O B I L I DA D E  
N A  C I DA D E  D E  M A P U TO

OPINIÃO DO 
PERITO
AS CIDADES 
DEVERIAM SER 
FEITAS PARA AS 
PESSOAS, NÃO 
PARA CARROS. A
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NECESSIDADES DE 
INTERVENÇÃO URGENTE

• REABILITAR OS PASSEIOS COM SOLUÇÕES CRIATIVAS

• ESTACIONAR EM TERRENOS BALDIOS

• DESCENTRALIZAR O CENTRO URBANO

• DESMOTIVAR A DENSIDADE NO CENTRO URBANO

• PROPOR SOLUÇÕES CRIATIVAS PARA VENDEDORES AMBULANTES QUE 
GARANTAM A SUA SOBREVIVÊNCIA

• FEIRAS TEMPORÁRIAS
• EQUIPAMENTO APROPRIADO

SOLUÇÕES



TRANSPORTE PÚBLICO É O PROBLEMA 
CENTRAL DO ESTACIONAMENTO
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E S TA C I O N A M E N TO

CAUSAS
• RECURSO À AQUISIÇÃO DE 

VIATURAS PARTICULARES

• AUSÊNCIA DE PARQUES DE 
ESTACIONAMENTO PÚBLICO

• CONCENTRAÇÃO DE 
EQUIPAMENTO E SERVIÇOS

• PRIVATIZAÇÁO DE VAGAS DE 
ESTACIONAMENTO PÚBLICO

SOLUÇÕES
• ELIMINAÇÃO DA 

COMERCIALIZAÇÃO DE 
VAGAS DE ESTACIONAMENTO 
PÚBLICO

• ESTACIONAMENTO ROTATIVO 
COM SOLUÇÃO MANUAL

• PRIORIZAR GESTÃO DO 
TRANSPORTE PÚBLICO
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É CADA VEZ MAIS  DIF ÍCIL  
ESTACIONAR NA CIDADE

CAIXA 
TÉCNICA
CONES NA RUA E 
ESTACIONAMENTO 
NOS PASSEIOS 
SÃO ILEGAIS
PCA DA EMME



E S TA C I O N A M E N TO

OUTRAS SOLUÇÕES
• TORNAR OBRIGATÓRIO QUE AS NOVAS CONSTRUÇÕES PARA POSSUIREM 

PARQUES DE ESTACIONAMENTO COM CAPACIDADE SUFICIENTE PARA 
MORADORES, FUNCIONÁRIOS E VISITANTES

• PREVER E DESLOCAR, DE IMEDIATO, NOVAS CONSTRUÇÕES PARA ÁREAS 
QUE NÃO ESTEJAM SOBRELOTADAS

• PLANIFICAR ZONAS DE ESCRITÓRIOS FORA DO CENTROS PARA 
DISPERSAR O TRÂNSITO

• TRANSFORMAR TERRENOS BALDIOS EM PARQUES DE ESTACIONAMENTO 
PÚBLICO
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É CADA VEZ MAIS  DIF ÍCIL  
ESTACIONAR NA CIDADE



P
R

E
S

E
N

T
A

T
IO

N
 T

IT
L

E



T R Â N S I TO

PRÁTICAS
• DESRESPEITO PELO SINAL VERMELHO;

• DESRESPEITO PELA PASSADEIRA DE PEÕES 
(QUANDO AS HÁ);

• EXCESSO DE VELOCIDADE;

• ULTRAPASSAGENS PELA ESQUERDA, 

• MANOBRAS PERIGOSAS EM VIA PÚBLICA;

• ESTACIONAMENTO EM ÁREAS DE CIRCULAÇÃO;

• PRÁTICA DO USO DO CELULAR QUANDO SE 
CONDUZ;

• CONDUÇÃO EM CONTRA-MÃO;

• CONDUÇÃO SOB EFEITO DO ÁLCOOL.
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E CIRCULAÇÃO RODOVIÁRIA 
NA CIDADE DE MAPUTO
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T R Â N S I TO

POSSÍVEIS  SOLUÇÕES
• EDUCAÇÃO CÍVICA PERMANENTE

• PROMOÇÃO DE CONDUÇÃO DEFENSIVA E CÍVICA

• PREPARAÇÃO ADEQUADA DOS AGENTES DE 
TRÂNSITO, INCLUINDO REGRAS DE CORTESIA E BOA 
EDUCAÇÃO

• REVISÃO DA PREPARAÇÃO DOS INSTRUTORES DAS 
ESCOLAS DE CONDUÇÃO

• MANUTENÇÃO PERMANENTE DAS ESTRADAS, 
SEMÁFOROS E SINALIZAÇÃO

• ENDURECIMENTO DA FISCALIZAÇÃO DO
TRÂNSITO, FOCADA NO QUE É FUNDAMENTAL
PARA A SEGURANÇA E CONDUÇÃO CÍVICA

• IMPOSIÇÃO DE CUMPRIMENTO DAS REGRAS POR 
TODOS OS CIDADÃOS, SEM EXCEPÇÃO, 
ELIMINANDO A PRÁTICA DE VIOLAÇÕES POR 
PARTE DAS AUTORIDADES

• REVISÃO E MANUTENÇÃO EFICAZ DO SISTEMA DE 
SINALIZAÇÃO RODOVIÁRIA A
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E CIRCULAÇÃO RODOVIÁRIA 
NA CIDADE DE MAPUTO
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U M A  S A U D A Ç Ã O
À  P O L Í C I A D E  

T R Â N S I T O
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E XC LU S Ã O D E  P E S S OA S

• REVISÃO E APLICAÇÃO DO DECRETO LEI N.º 53/2008, 
ATENDENDO AO CONTEXTO DA CIDADE E ÀS 
POSSIBILIDADES EXISTENTES

• GARANTIR QUE AS NOVAS CONSTRUÇÕES ESTEJAM 
DENTRO DO LESGILADO

• DEFINIÇÃO DAS CONDIÇÕES MÍNIMAS OBRIGATÓRIAS 
PARA TODOS OS EDIFICIOS ATENDENDO ÀS REAIS 
POSSIBILIDADES

• UNIFORMIZAÇÃO DO PISO DOS PASSEIOS E CRIAÇÃO 
DE RAMPAS AOS MESMOS INCLUINDO INSTALAÇÃO DE 
EQUIPAMENTO PARA CIDADÃOS COM DEFICIÊNCIA 
VISUAL

• OBRIGATORIEDADE DOS OBSTÁCULOS CONSTRUÍDOS 
NOS PASSEIOS SEGUIREM AS REGRAS JÁ DEFINIDAS

• FIM DA UTILIZAÇÃO DOS PASSEIOS PARA 
ESTACIONAMENTO GARANTIDO PELO MENOS A 
LARGURA MÍNIMA PARA PEÕES A
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COM DEFICIÊNCIA E  MOBILIDADE 
CONDICIONADA É  MUITO PREOCUPANTE

POSSÍVEIS  SOLUÇÕES
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O BRI G ADO
cidadãosdemaputo@gmail.com

facebook.com/cidadaosdemaputo
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