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Prevalence of overweight and obesity in Mozambique in
2005 and 2015 Public Health Nutrition, 2019
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SOBREPESO E
OBESIDADE EM
MOCAMBIQUE

2014-2015

Prevalence of overweight and obesity in Mozambique in
2005 and 2015 Public Health Nutrition, 2019
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EVOLUCAO DA
MORTALIDADE
ASSOCIADA A

OBESIDADE

Death rate from obesity, 1990 to 2017

Premature deaths attributed to obesity per 100,000 individuals. Obesity is defined as having a body-mass index
{BMI) equal to or greater than 30. BMI is a person's weight in kilograms divided by his or her height in metres
squared.
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66 ;
A PRINCIPAL CAUSA = A FORMA COMO

ESTAMOS A URBANIZAR
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PLANO DE ACCAO
GLOBAL PARA A
ACTIVIDADE FISICA

@ CRIARSOCIEDADES ACTIVAS
© CRIARAMBIENTES ACTIVOS
© CRIARPESSOAS ACTIVAS

@ CRIARSISTEMAS ACTVOS
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IMPACTO

ECONOMICOS
TRANSITO
ANSIEDADE
POLUICAO
TEMPO

TRANSPORTE PUBLICO

UMA DOR DE CABECA
PARA OS MUNICIPES

CAUSAS
MA GESTAO

« INEFICIENCIA DOS SISTEMAS

« CONCENTRACAO DE
EQUIPAMENTOS E SERVICOS

SOLUQOES

CORREDORES PARA
TRANSPORTES PUBLICOS

e MELHORAR ESTADO DAS VIAS
« REPRIMIR FILAS DUPLAS

« USO DE LUZES DE
EMERGENCIA CORRECTAS

« SISTEMAS INTEGRADOS
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66 . . ~
PASSEIOS SAO PARA PEOES E NAO

PARA VIATURAS OU ACTIVIDADES 2

COMERCIAIS
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PASSEIOS E MOBILIDADE
NA CIDADE DE MAPUTO

NECESSIDADES DE
INTERVENCAO URGENTE

SOLUQOES
REABILITAR OS PASSEIOS COM SOLUCOES CRIATIVAS

ESTACIONAR EM TERRENOS BALDIOS
DESCENTRALIZAR O CENTRO URBANO
DESMOTIVAR A DENSIDADE NO CENTRO URBANO

PROPOR SOLUCOES CRIATIVAS PARA VENDEDORES AMBULANTES QUE
GARANTAM A SUA SOBREVIVENCIA
FEIRAS TEMPORARIAS

EQUIPAMENTO APROPRIADO
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TRANSPORTE PUBLICO E O PROBLEMA

CENTRAL DO ESTACIONAMENTO 0
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ESTACIONAMENTO

E CADA VEZ MAIS DIFICIL
ESTACIONAR NA CIDADE

) e« PRIORIZAR GESTAO DO
« PRIVATIZACAO DE VAGAS DE TRANSPORTE PUBLICO

ESTACIONAMENTO PUBLICO

CAUSAS SOLUGCOES
RECURSO A AQUISICAO DE * ELIMINAGAO DA
VIATURAS PARTICULARES COMERCIALIZACAO DE m
. VAGAS DE ESTACIONAMENTO a
« AUSENCIA DE PARQUES DE PUBLICO <
ESTACIONAMENTO PUBLICO a
5 « ESTACIONAMENTO ROTATIVO o
« CONCENTRACAO DE COM SOLUGAO MANUAL -
EQUIPAMENTO E SERVICOS o
=
<
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E CADA VEZ MAIS DIFICIL
ESTACIONAR NA CIDADE

OUTRAS SOLUCOES

«  TORNAR OBRIGATORIO QUE AS NOVAS CONSTRUCOES PARA POSSUIREM
PARQUES DE ESTACIONAMENTO COM CAPACIDADE SUFICIENTE PARA
MORADORES, FUNCIONARIOS E VISITANTES

« PREVER E DESLOCAR, DE IMEDIATO, NOVAS CONSTRUCOES PARA AREAS
QUE NAO ESTEJAM SOBRELOTADAS

« PLANIFICAR ZONAS DE ESCRITORIOS FORA DO CENTROS PARA
DISPERSAR O TRANSITO

« TRANSFORMAR TERRENOS BALDIOS EM PARQUES DE ESTACIONAMENTO
PUBLICO
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PRATICAS
DESRESPEITO PELO SINAL VERMELHO:;

DESRESPEITO PELA PASSADEIRA DE PEOES
(QUANDO AS HA);

EXCESSO DE VELOCIDADE;
ULTRAPASSAGENS PELA ESQUERDA,
MANOBRAS PERIGOSAS EM VIA PUBLICA;

E CIRCULACAO RODOVIARIA
NA CIDADE DE MAPUTO

ESTACIONAMENTO EM AREAS DE CIRCULACAO;

PRATICA DO USO DO CELULAR QUANDO SE
CONDUZ;

CONDUCAO EM CONTRA-MAO:
CONDUCAO SOB EFEITO DO ALCOOL.



E CIRCULACAO RODOVIARIA
NA CIDADE DE MAPUTO

POSSIVEIS SOLUCOES

EDUCACAO CiVICA PERMANENTE
PROMOCAO DE CONDUCAO DEFENSIVA E CIVICA

PREPARACAO ADEQUADA DOS AGENTES DE
TRANSITO, INCLUINDO REGRAS DE CORTESIA E BOA
EDUCACAO

REVISAO DA PREPARACAO DOS INSTRUTORES DAS
ESCOLAS DE CONDUCAO

MANUTENCAO PERMANENTE DAS ESTRADAS,
SEMAFOROS E SINALIZACAO

ENDURECIMENTO DA FISCALIZACAO DO
TRANSITO, FOCADA NO QUE E FUNDAMENTAL
PARA A SEGURANCA E CONDUCAO CIVICA

IMPOSICAO DE CUMPRIMENTO DAS REGRAS POR
TODOS OS CIDADAOS, SEM EXCEPCAO,
ELIMINANDO A PRATICA DE VIOLACOES POR
PARTE DAS AUTORIDADES

REVISAO E MANUTENCAO EFICAZ DO SISTEMA DE
SINALIZACAO RODOVIARIA
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COM DEFICIENCIA E MOBILIDADE
CONDICIONADA E MUITO PREOCUPANTE

POSSIVEIS SOLUCOES

REVISAO E APLICACAO DO DECRETO LEI N.° 53/2008,
ATENDENDO AO CONTEXTO DA CIDADE E AS
POSSIBILIDADES EXISTENTES

GARANTIR QUE AS NOVAS CONSTRUCOES ESTEJAM
DENTRO DO LESGILADO

DEFINICAO DAS CONDICOES MINIMAS OBRIGATORIAS
PARA TODOS OS EDIFICIOS ATENDENDO AS REAIS
POSSIBILIDADES

UNIFORMIZACAO DO PISO DOS PASSEIOS E CRIACAO
DE RAMPAS AOS MESMOS INCLUINDO INSTALACAO DE
EQUIPAMENTO PARA CIDADAOS COM DEFICIENCIA
VISUAL

OBRIGATORIEDADE DOS OBSTACULOS CONSTRUIDOS
NOS PASSEIOS SEGUIREM AS REGRAS JA DEFINIDAS

FIM DA UTILIZACAO DOS PASSEIOS PARA
ESTACIONAMENTO GARANTIDO PELO MENOS A
LARGURA MINIMA PARA PEOES
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